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Borowki
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rosliny borow

Buréwlci naleza do rodziny wrzosowa-
tych, ktdra liczy ponad 130 gatunkéw
krzewdw i krzewinek, wystepuja gléwnie
w strefach klimatu chlodnego i umiarko-
wanego pélkuli pélnocnej.

Krzewy sg zaliczane do roslin drzewia-
stvch czyli wieloletnich o trwalych, silnie
zdrewnialych lodyvgach a czesto réwniez
korzeniach. Od drzew odréznia je to, ze
nie maja one typowego pnia, a rozgalezia-
ja sie tuz u swej podstawy, na wiele pedow
rownorzednych. Bardzo niskie krzewy
nazywamy krzewinkami.

Borowki odgrywaja bardzo wazng role
biocenotyczng w borach iglastych, lasach
mieszanych, na torfowiskach i w tundrze.
Dostarczaja smacznych jagod.

W Polsce wystepujg 3 gatunki: boréw-
ka czernica (Vaccinium myrtillus L.)
zwana czarng jagoda, borowka brusz-
nica (Vaccinium vitis-idaea L.) oraz bo-
rowka bagienna (Vaccinium uligino-
sum L.) zwana lochynia lub pijanica.

Boréwka czernica (czarna jagoda)
stanowi w naszym kraju gléwny skladnik
runa, zwlaszeza boréw sosnowych i so-
snowo-§wierkowych. Nie jest ona zbyt wy-
magajaca, rosnie wiec dobrze na glebach
dosé ubogich, piaszezystych, wymaga je-
dynie odpowiedniej wilgotnosci. Dobrze
znosi polcien. Wystepuje pospolicie 1 ma-
sowo na caltym nizu, a w goérach swyimn za-
siggiem obejmuje pietro alpejskie.

Jest krzewinka dorastajaca do 50 cm wy-
sokodci, o jasnozielonveh, jajowatyeh drob-
nych lidciach, mocno rozgaleziona, z pelza-
jacymi podziermnymi kigezami. To wladnic
dzigki nim boréwka tworzy fany. Obok roz-
mnazania wegetatywnego wytwarza ona
réwniez nasiona. Zyje nawet do 30 lat!

Kwitnie w kwietniu i maju, wkrétce po
wiosennym rozwoju lidci. Kwiaty sq prze-

Pijanica

waznie pojedyncze, wyrastaja w katach k-
$ci. Sa bogate w nektar, ktdry jest przyneta
dla trzmieli i pszczél oraz motyli, owadow
Je zapylajacych. Owocem jest czarna i ku-
lista jagoda pokryta niebieskawym nalotem
woskowym o czerwonym migzszu i czar-
nym barwiacym soku. Dojrzewaja w kon-
cu czerwea 1 lipcu. Spozywa sig je chetnie
na surowo ale smaczne s z nich réwniez
dzemy i konfitury oraz sok. Krzysztof Kluk
w 1811 r. w .Dykcyonarzu roslinnym” tak
pisal o czarnej jagodzie: Jagody te sq nay-
przyjemniejszym pozywieniem gluszodw.
Roslina ta zdaina do wyprawiania skor.
Winiarze temi jagodami wina [arbujq,
a malarze mogg miec¢ purpurowq farbe do
swych dziel malowania... Na to bierze sig
soku Swiezego i przydawszy cztery razy
tyle wapna, gryszpanu i salmoniaku po-
miesza lo i weina i pldtno farbuje trwale...
Nasiona boréwki czarnej sa brazowe
i maja ksztalt pétksiezycéw. Do ich rozsie-
wania przyczyniajg sie zwierzeta, a zwlasz-
cza plaki dla ktérvch czarne jagody sg
lubianym pokarmem. Warto wiedzieé, 7e
czarne jagody s3 jednym z najstarszych
srodkéw przeciwbiegunkowvch, znanych
co najmniej od dwdch tysiecy lat. Majg one
wyjatkowe dzialanie bakteriobdjcze a takze
duzg zawartoéé cennych witamin.
Borowka brusznica (bordwka czerwo-
na) - roénie w Polsce w suchych, ubogich
borach oraz na wrzosowiskach, w gérach
powyzej granicy lasu, tworzy kepy, rzadziej
fany. Jest krzewinka, zimozielong, dorasta-
Jjaca do 40 em. Ma liscie male, eliptyczne,
z wierzchu blyszczace. Kwiaty biale, ze-
brane sa w geste grona. Kwitnie od maja
do lipca, a kwiatv jej zapylane sy przez
pszczoly 1 trzmiele, czasem zakwita po raz
drugi na jesieni. Owocuje od sierpnia do
péine] jesieni. Owocem jest dosé kwasna,




poczatkowo biala jagoda, w miare dojrzewania
czerwienigjgca od strony wystawione] w kie-
runku slofica. Dojrzale owoce s3 ciemnoczer-
wone. Smak ich jest cierpki i kwaskowy, nieco
maczysty. Sa one powszechnie zbierane i bar-
dzo cenione ze wzgledu na swe walory smako-
we wykorzystywane juz w kuchni staropolskiej.
Czesto przyrzadza sig z nich konfitury i dzemy.
Latwo sie je przechowuje ze wzgledu na duza
zawartos¢ kwasu benzoesowego.

Liscie borowki czerwonej maja cenne wia-
$ciwosci, wykorzystywane w farmacji do le-
czenia chordob drég moczowych.

Krzysztof Kluk w 1811 r. w ,Dvkcyvonarzu
roSlinnvm” tak o boréwce czerwonej napisal:
7 jagod mozna mie¢ przyiemny sos do migs,
albo przyprawe do potraw: w Syberyi pedza
z nich mocna wodke... Jest tez zdatna garba-
rzom do wyprawy skar...

Boréwka bagienna (lochynia) — krzewin-
ka, a czasem krzew dorastajacy do 1 m. Ro-
snie w calej Polsce, czesciej na nizu, rzadziej
w gorach, na torfowiskach wysokich i przej-
Sciowvch. Najczg¢sciej na wyniesieniach wokot
drzew i na szczytach kep torfoweéw. Bardzo
czesto spotkaé ja mozna, w zatorfionvch miej-
scach, podtopionych borach sosnowych lub
na okresowo podtapianych wrzosowiskach.

Galgzki jej sq bragzowe, a sino-matowe, po-
dluznie jajowate liscie opadajg na zime. Kwia-
ty sq skupione po kilka na koncach galazek.
Kwitnie w maju i czerweu. Owocem jest kuli-
sta lub gruszkowata sino-czarna jagoda, o zie-
lonkawym miekiszu. S3 one jadalne i maja
slodkawo-kwaskowy zapach.

Niegdvé przypisywano im zupelnie nie-
slusznie wlasciwosci halucynogenne,
a wszystkiemu byly winne tzw. ogniki czesto
obserwowane na torfowiskach i podmokiych
terenach. Prawdziwym winowajcg tych nie-
zwyklych i wowczas nie bardzo zrozumialych
zjawisk i przezy¢ byl metan, gaz tam wystepu-
jacy, ktérego samozaplon, czego wyrazem sg

wedrujace i tzw. bledne ogniki obserwowane
zwlaszcza w nocy graniczyly z czarami i ma-
gia! Krzysztof Kluk w 1811 r. w  Dykcvonarzu
roé§linnvm” tak o boréwce pijanicy napisal:
Wiesniakom naszym jagody jej wprawdzie

Czernica

smakuja; lecz obfite ich zazycie tak glowe ob-
cigza iakby sie pijanego trunku zazylo...
Aktualmie wazne znaczenie ma réwniez bo-
réowka wysoka (Vaccinium cyrombosum),
zwana niebieska jagoda lub boréwka amerykan-
skg. Jest ona krzewem dorastajacym do 4 m,
0 bialych kwiatach i slodkich niebiesko-grana-
towych jagodach zawierajacych bezbarwny sok.
Owoce te dojrzewaja w lipcu i sierpniu, zbiera-
ne sq pospolicie w pélnocno-wschodnich regio-
nach USA. Na poczatku XX wieku wyhodowano
wiele odmian o owocach o srednicy nawet 2.5
cm. Wymaga ona gleb kwasnych pH: 3,8-4.8.
Po II wojnie $wiatowej sprowadzono ja rowniez
do Polski, giéwnie ze szkolek w Niemczech,
Holandii, z ktérych zalozono pierwsze uprawy
plantacyjne. Aktualnie w naszym kraju uprawa
te) borowki jest powszechnie znana i uwazana

za przynoszaca znaczne dochody, stanowi wiee
wazny element branzy ogrodniczej. W 2000 r.
bylo u nas Iacznie 350 ha przemyslowych plan-
tacji boréwki wysokiej, a szacunkowy plon rocz-
ny ocenia sie na 800 t owocow.

Warto wiedzieé, 7ze czasem do boréwek
zalicza sie réwniez zurawine cho¢ wczesniej
i obecnie uwaza sie ja za gatunek nalezacy
do odrebnego rodzaju (Oxycocus) w rodzinie

wrzosowatych. W Polsce wystepuje zurawi-
na blotna (Oxycocus palustis L).

Ta malenka krzewinka, o cienkich, delikat-
nych, pelzajacych todyzkach osiggajacych na-
wet 1 m dlugosci wystepuje na torfowiskach
i w borach bagiennych. Ma ona drobne listki,
z wierchu blyszczace jajowato-eliptyczne, kté-
re nie opadajg na zime, a przyjmuja piekna,
czerwong barwe. Kwitnie od czerwca do lipca
a male, niepozorne kwiatki maja wielkos¢ ok.
0.5 cm, zapylane sa przez pszczoly i trzmiele.
Owocem sa czerwone jagody o Srednicy ok. 1
cm, jadalne 1 cenione jako surowiec na prze-
twory, galaretki, kisiele, soki. Zurawiny zbiera-
ne sq jesienia, zimg a nawet wezesng wiosna
(sq bowiem smaczniejsze po przemrozeniu!).
To bogate 7zrédlo witamin, zwlaszcza witami-
ny C i mikroelementéw m.in. jodu. Nasiona
Zurawiny rozsiewane sa przez ptaki

Ciekawostka jest fakt, ze zZurawina blotna ro-
énie nawet na Kamczatce i na Grenlandii. 2
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Zurawina




