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A nabioza — czyli inaczej stan zycia utajone-
o, jest odwracalng i przejsciowsg formg
ograniczenia wszystkich funkeji Zyciowych
organizmu w niekorzystnych warunkach
zewnetrznych., Tymi warunkami najczescie]
jest niska temperatura lub niedobdr wilgoci.
Zjawisko to jest przejawem przystosowania
organizmu do Srodowiska zewnetrznego.
W przyrodzie wystepuje ono u drobnoustro-
jow (zarodniki bakterii), roslin wyzszych (za-
rodniki i nasiona) oraz u zwierzat — pasozytow
(w formie tzw. cyst). Najbardziej znanym sg
letnie 1 zimowe odretwienie ryb 1 plazéw oraz
sen zimowy ssakéw.

Warto wiedziec, ze u czlowieka stan zblizo-
ny do anabiozy mozna wywolaé przez schio-
dzenie organizmu, co wykorzystywane jest
w leczeniu niektérych choréb oraz przy wielu
zabiegach chirurgicznych.

Nieco innym zjawiskiem jest hibernacja —
stan odretwienia polaczony ze spadkiem me-
tabolizmu organizmu i obnizeniem tempera-

tury ciala prawie do poziomu otoczenia. Pod-
czas hibernacji wiele funkcji ulega spowolnie-
niu np. rytm bicia serca, oddychanie, zwierze
jest wéwczas odretwiale i wykazuje bardzo
slabe reakcje na bodZce zewnetrzne np. na
dotyk czy halas. W wyniku znacznego ogra-
niczenia aktywnosci zyciowe] zwierze moze
przetrwac okres dlugiej zimy, niekorzystny ze
wzgledu na brak pozywienia (np. zwierzeta
owadozerne), slabe oswietlenie 1 obnizenie
temperatury otoczenia, Wigkszos¢ hibernan-
téw to zwierzeta drobne, charakteryzujace sie
wysokim tempem metabolizmu, co wymaga
duzej iloéci pozywienia, Przedstawiciele grupy
zwierzat zmiennocieplnych np. owady, z na-
dejSciem zimy przechodza w stan hibernacji
nazwany tez sezonowg aklimatyzacjq.
Przezycie zimy, a zwlaszcza drastycznego ob-
nizenia temperatury umozliwiaja im ciekawe
przystosowania np. zwiekszenie odpornosci
na zamarzanie, dzieki obnizeniu temperatu-
ry zamarzania plynéw ustrojowych (ponizej
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temperatury zamarzania wody!). Dzigki temu
przystosowaniu niektére gatunki owadéw na
dalekiej pélnocy potrafig przetrwaé spadek
temperatury nawet do -40°C. Zdecydowana
wiekszod¢ owadow hibernuje w postaci specy-
ficznego dla nich stadium rozwojowego (jaja,
larwy lub poczwarki).

Weéréd zwierzat stalocieplnych hibernuja
gléwnie ssaki i niektére gatunki ptakéw. Do
hibernujacych ssakéw naleza sposréd owado-
zernych muin. jez, nietoperze oraz liczne gry-
zonie np. susly, swistaki, popielice, orzesznice,
zolednice, smuzki i chomiki. Do ptakéw hiber-
nujacych zaliczamy kolibry, owadozerne jerzyki
i niektore gatunki afrykanskie z rodzaju Colius.

Niektore gatunki ssakéw przed hibernacjg
np. wiewidrki ziemne gromadzg zapasy tlusz-
czu, ktore sa odkladane w tkance podskérnej,
natomiast inne np. chomiki budujg gniazda
do zimowania, zaopatruja je w zapasy pokar-
mu, z ktérych korzystajg w ciagu zimy, gdy co
jakis czas sie budza. Nasze krajowe wiewidrki



czyli stary niedzwiedz mochno spil...

nie zapadaja w sen zimowy, dlatego na zime
przygotowuja sobie odpowiednie zapasy z na-
sion i zoledzi, zakopujac je w ziemi. Poniewaz
swoje zapasy gromadzg w wielu miejscach,
podczas zimy nie sa w stanie ich wszystkich
odnaleZz¢ i powszechnie twierdzi sie, ze o nich
zapominajg. Obserwujac wiewiorki w war-
szawskich Eazienkach (a zyje ich tam przy-
najmniej kilkadziesiat) mozna zauwazyc, ze
czesé zakopanych wéréd lisci orzeszkéw juz
po kilkunastu minutach potrali byé¢ odnale-
ziona przez innego osobnika i zakopana w in-
nym miejscu. W przetrwaniu niekorzystnych,
zimowych warunkéw wiewidorkom pomaga
ich piekny puszysty ogon. Sluzy on gléwnie
do podtrzymywania réwnowagi, ale w czasie
mrozow, wiewidrki nakrywajy sie nim, jak pu-
chowg pierzynka.

U ssakdw proces hibernacji odbywa sie pod
kontrolg ich zegara biologicznego, w rvtmie
rocznym. W stanie hibernacji zwierzeta nie
pija, dlatego tez nie sg narazone na utrate

wody przez parowanie. Te zwierzeta, ktore
hibernuja w norach ($wistaki, chomiki, wie-
wiorki ziemne), sa dobrze zabezpieczone
przed wyschnieciem, gdyz ich nory sa zazwy-
czaj wilgotne. Inne z kolei, jak np. nietoperze,
wybieraja do swego zimowania miejsca o od-
powiedniej wilgotnosci otoczenia — jaskinie,
pieczary, bunkry, nieuzywane sztolnie, stry-
chy czy dziuple. O przetrwaniu decydujg tu
mechanizmy fizjologiczne organizmu. Dzieki
nim wlasnie zwierze kieruje sie wrodzong
zdolnoscia do wyboru optvmalnych dla sie-
bie warunkow Srodowiska i potrafi znalez¢ do
hibernacji miejsce maksymalnie bezpieczne,
gwarantujgce jednoczesnie korzystne warunki
mikroklimatyczne. Czas hibernacji zalezy od
masy ciala 1 gatunku zwierzecia. Wchodzenie
w ten stan taczy sie ze spowolnieniem tempa
pracy serca, procesu oddychania, zmniejsze-
nia zuzycia tlenu i wystepowaniem okresow
bezdechu. Praca serca w tym stanie moze by¢
zredukowana nawet do 1/30, a zuzycie tlenu

moze sie obnizy¢ do 1/100 stanu normalne-
go. Zmniejsza sie wowczas réwniez produkcja
ciepla i temperatura ciala obniza sie, jednak
proces ten jest 3-5 razy wolniejszy anizeli
wzrost temperatury przy budzeniu sie!

Warto wiedzie¢, ze budzenie si¢ jest ,naj-
bardzie] kosztowna" energetycznie fazg hi-
bernacji. Wejscie w stan hibernacji nastepuje
zawsze w nocy, natomiast budzenie si¢ moze
nastapi¢ w dowolnym momencie doby.

Jednym z najbardziej znanych w Polsce
Jzimowvch $piochéw” jest jez. Aktywny do
péznej jesieni, gdy temperatura spadnie do
13-17°C. Wtedy staje sie ociezaly 1 zaczyna
moscié sobie zimowe legowisko. Musi ono byé
dobrze przygotowane, poniewaz jez bedzie
w nim przebywal przez kolejne pie¢ miesiecy.
Na zimowisko wybiera najczesciej zaglebienia
pod zwalonymi konarami drzew, w norkach
ziemnych lub pod duza stertg zeschlych lisci.
Aby nie przemarzna¢ swoje legowisko wyScie-
ta miekka trawg, lisémi i mchem.
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Nietoperz

Zapadajac w sen zimowy w organizmie jeza
nastepuje zwolnienie procesow przemiany
materii, czestotliwosci bicia serca i oddechéw,
a przede wszystkim znaczny spadek tempera-
tury ciala — nawet do 1°C! Zmiana jest bardzo
duza, poniewaz w okresie letnim temperatura

jego ciala jest niewiele nizsza niz u czlowieka

i waha sie w granicach 33,5-36,5°C.

Jezeli temperatura otoczenia jest zbyt ni-
ska, §piacy jez i tak nie zamarznie poniewaz
do jego systemu nerwowego przekazywany

jest specjalny ,sygnal alarmowy”, W kryzy-

sowej sytuacji rozpoczyna sie proces prze-
miany materil (przydaja sie zapasy
tluszezu zgromadzone podczas in-
tensywnego zerowania jesienia!),
dzieki czemu temperatura ciala
zwierzecia podnosi sie do 5°C,

Gdyby nie ta swoista termoregu-

lacja, istnialoby niebezpieczen-

stwo zatrzymania Kkrwioobiegu
1 czynnosci oddechowych - jez by
zamarzl.

Warto wspomnie¢, ze jego ser-
ce zamiast 180 uderzen na mi-
nute bije tylko 20 razy. Zamiast
wdycha¢ powietrze 50 razy,
jez czyni to tylko raz. Czasem
zwierzeta te budzg sie, zwlasz-

cza podczas duzych wahnieé
temperatury, gdy jest zbyt
zimno lub w czasie odwilzy,
po czym znow zasypiaja.

Sen zimowy umozliwia
przetrwanie trudnej pory roku nasze-

go klimatu wielu zwierzetom owadozernym,

ktére zimg nie sg w stanie zdoby¢ pokarmu.
Do takich zwierzat wybitnie owadozernych
zaliczyé mozna polskie gatunki nietoperzy.
Podobnie jak jeze, nietoperze dzieki obnize-
niu temperatury ciala o ponad 30°C i znacz-
nemu spowolnieniu czynnosei zyciowych,
moga przezy¢ korzystajac jedynie z podskor-
nvch zapasow tluszczu.

W przypadku nietoperzy duzq role odgry-
wa termoregulacja socjalna, poniewaz
wiekszos¢ gatunkoéw prowadzi zycie w kolo-
niach. Syjia-;c- przylegaja do siebie cialami, co
W znacznym stopniu zmniejsza utrate ciepla.

Hibernacje od innych proceséw uspienia
odréznia to, ze temperatura ciala zwierzecia
jest bliska temperatury otoczenia. Dlatego tez
sen zimowy niedZwiedzia nie jest prawdziwa

Niedzwiedz

hibernacja. Wprawdzie pograza si¢ on na
znaczng czesé zimy we $nie, jednak tempe-
ratura jego ciala ulega obnizeniu tylko o pare
stopni, a procesy metabolizmu wykazujg jedy-
nie nieznaczny spadek tempa. Samice niedz-
wiedzia czesto rodza mlode w zimie.

W podobny letarg zimowy zapadaja bor-
suki i jenoty. Ich stan zimowego odretwienia
od wlasciwej hibernacji rézni sie brakiem gle-
bokiej hipotermii 1 mniejszym stopniem spo-
wolnienia proceséw metabolicznych. U tych
gatunkéw nie nastepuje wylgczenie termore-
gulacja.,

Na uwage zasluguje fakt, ze stan odre-
twienia podobny do hibernacji moze wy-
stepowac takze okresowo i trwaé krotko np.
w suchej i cieplej porze roku. Zjawisko to

 Swistak

zaobserwowano u slimakéw i1 suslow. Podczas
suchego i cieplego lata mozna spotkaé przy-
klejone wysoko na roslinach slimaki, ktére
zamknely sie w swoich muszlach cienka, lecz
wytrzymalg na uszkodzenia wapienng blong.

Tegoroczna zima jest jedna z najzimniej-
szych w ciagu ostatnich lat. W przeciwienstwie
do naszych drogowcéw, z pewnoscia jezy i nie-
toperzy nie zaskoczyla. A puchowa pierzynka
Sniegu, chroniaca przed negatywnym dziala-
niem mrozu, ucieszyla nie tylko dzieci. Q0
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